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Administration d’un médicament par voie transmuqueuse buccale (TMB) 
 

MATÉRIEL  
 
 Médicament  préparé selon la technique de soins : 

solution injectable.   

 Seringue orale  

 Feuille d’administration des médicaments (FADM) 

NORMES 

 Le volume  minimal pouvant être administré par 
site d’administration  est de 0,1 mL et le volume 
maximal est de 0.5 mL  

 La solution injectable du médicament est utilisée  

 La solution ne doit pas être avalée, donc ne pas la 
déposer trop loin vers l’arrière.   

 Pour une meilleure absorption, ne pas humidifier 
la bouche 10 à 15 minutes avant l’administration.  

 Si le patient a beaucoup de sécrétions dans la 
bouche, essuyer délicatement l’intérieur de la 
bouche avec une gaze avant l’administration.  
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 ÉTAPES 
 

1 
Se référer à la section Préambule pour les étapes applicables à 
toutes les techniques de soins infirmiers. 

 
2 

Se référer à la section préambule de l’administration des 
médicaments pour les étapes applicables à toutes les techniques 
reliées à l’administration des médicaments. 

 
 

3 
Préparer la médication selon l’ordonnance médicale en utilisant la 

solution injectable. 

 
4 

Enlever l’aiguille 
 

5 
En tenant la seringue verticalement, laisser  tomber la quantité de la 
solution à administrer (maximum 0,5 mL) dans la goutière gingivo-
labiale, qui se trouve dans le creux que forme la jonction entre la 
gencive inférieure et la muqueuse de la joue inférieure, vis-à-vis la 
canine 

 
6 

Masser légèrement pendant environ 5 secondes sur l’extérieur de la 
joue inférieure, vis-à-vis du site d’application du médicament. 

 
7 

Si la quantité à administrer excède 0,5 mL, répéter les étapes 4 et 5 de 
l’autre côté de la bouche.  

 
8 

Continuer de répéter les étapes 5, 6 et 7 jusqu’à ce que toute la 
dose soit administrée. 
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