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ADMINISTRATION DES MÉDICAMENTS PAR LA BOUCHE 
 

 

MATÉRIEL 

 FADM 

 Médicament prescrit 

 Godet de papier ou de plastique 

 Seringue orale PRN (Utiliser la seringue la plus petite selon la quantité à administrer, meilleure précision) 

 Mortier PRN 

 Coupe pilule PRN 

 Liquide ou nourriture (pour avaler médication) PRN 

 Étiquette pour identifier le médicament 
   

NORMES 

 Suivre les directives de la pharmacie  afin de  savoir si le médicament doit ou peut être dilué. 

 Si un médicament est sous forme de capsule, s’assurer qu’elle peut être ouverte si vous voulez la diluer. 

 S’assurer que le comprimé utilisé peut être écrasé selon les directives de la pharmacie. 

 Si vous mélangez le médicament avec de la nourriture ou des liquides, prendre une petite quantité de nourriture 
afin de s’assurer que le patient prenne  toute la quantité du médicament. 

 Si le client est capable de prendre seul ses médicaments, laissez-le faire en votre présence. 

 Si le mortier ou le coupe pilule est utilisé, bien le nettoyer et l’assécher avant et après l’utilisation. 
 

ALERTES 

 Évaluer la capacité du client à avaler avant l’administration. 

 S’il y a administration de chimiothérapie po, voir cette technique. 

 Si le client vomit le médicament,  notez la quantité vomit, le temps depuis l’administration puis communiquer 
avec  le médecin, au besoin pour avoir une nouvelle ordonnance. 

 

PARTICULARITÉ AVEC UNE GÉLULE 

 S’assurer avec un pharmacien que  cette procédure peut être exécutée avec le médicament que vous avez en 
votre possession. Si le client est incapable d’avaler la gélule,  vous pouvez prélever le liquide de la gélule à l’aide 
d’une seringue et d’une aiguille. Retirer l’aiguille et administrer le médicament avec une seringue sans  aiguille. 
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 1 
Se référer à la section préambule pour les étapes applicables à toutes les techniques de soins infirmiers.  

 

  

   

 2 
Se référer à la section préambule de l’administration des médicaments pour les étapes applicables à toutes 
les techniques reliées à l’administration des médicaments. 

 

  

  

   

 3 
Si possible, choisir la forme du médicament (sirop, comprimé avalable ou comprimé croquable).  

 

  

     
 Médicaments sous forme liquide  Comprimé croquable ou avalable  
      

 4 
Vider une quantité approximative de sirop dans 
un gobelet 

 4 
Si besoin, couper avec le coupe pilule ou écraser le 
comprimé avec un mortier.  

 

  

   

   5 
Verser le comprimé  dans un gobelet.  

 

 5 
Prélever la quantité exacte de sirop à l’aide d’une 
seringue orale.  

  

    

  6 
Mélanger au  besoin le comprimé écrasé dans une 
petite quantité de liquide ou de nourriture (jus ou 
compote) 

 

    

 6 
Diluer/mélanger au besoin le sirop.  
 
Si nourrisson : il est possible de le laisser sucer un 
médicament placé dans une tétine vide ou 
appuyer une seringue contenant le médicament 
sur le côté de la bouche, parallèlement au 
mamelon pendant l’allaitement. 
Ne pas ajouter le médicament à la formule, car il 
arrive que l’enfant refuse de terminer son 
biberon, la quantité ingéré est alors imprécise  

 

    

     

   

   7 
Identifier selon les normes le médicament à administrer  

   

   
 Chez le client incapable de prendre seul 

ses médicaments sous forme liquide  
 Chez le patient capable de prendre ses 

médicaments seuls 
 

   
       

 8 
S’assurer que la tête de lit est surélevée.  

 8 
S’assurer que la tête est surélevée. 

 

   

     

 9 
Déposer une petite quantité de liquide à 
l’intérieur de la bouche entre la joue et la 
limite gingivale 

 9 
Offrir la médication avec liquide ou nourriture 
au choix du patient 

 

   

     

   

  10 
Laisser à l’enfant le temps de bien déglutir 
et vérifier si le médicament est bien avalé.  
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